MAGNUM ET UN COUFFIN

Il nous parie, en exclusivité, de son réle dans

—— la version americaine
A (U super succes francais

)\

du 20
au 26 fév.

LE GUIDE
U GINEMA
APARIS

Tous les flims

i

Tout

Sur sa
chanson
fendresse "%
Les mysteres
9
d'0rsay
M 2679 - 1447 - 6,00 F ' Pl
SOMMAIRE P. i Le beau Tom Selleck, que vous refrub‘l;érez
E&: ﬁ :f dans « Magnum », sur A2, est |'une
SUI. 2,20 FS des vedettes d,g « Trq/.g ﬁqmmes etun bébé »,
sfzga? l:IAsgsae la version américaine de « Trois
3792679006007 14470

ISSN 0153-0747 hommes et un couffin », qui sort en France.




Vi

DA

Pour soigner les yeux le champ est large.

I oila, je vais avoir qua-
Vrante ans dans trois

jours et je suis telle-
ment angoissée que je
n’arrive pas a fermer
I'ceil... ». Accrochée au
comptoir de la pharmacie,
la cliente dissimule ses
cernes derriere des lunet-
tes teintées. Quelques
granulés aux extraits de
plantes et elle repart avec
la certitude que le mar-
chand de sable va passer.
Stress, angoisse, consti-
pation... Pas de quoi appe-
ler le Samu ; pourtant ces
petits riens nous empoi-
sonnent I'existence. Alors,
plutdét que de se:détruire
le tube digestif a grand
renfort de barbituriques
ou de laxatifs super-puis-

PHOTOS B. SCHNEIDER

sants, beaucoup se tour- .

nent vers des remeédes
plus naturels.

Pour répondre a la de-
mande, les facultés de
médecine, au départ réti-
centes, proposent désor-
mais des spécialisations
en diététique, en acupunc-
ture et en homéothérapie.
Plus de cing cents partici-
pants lors du dernier con-
grés des pharmaciens ho-
méopathes ! Claude Qué-
moun, docteur en pharma-
cie, professe cette nou-
velle discipline. Chargé de
cours a la faculté de mé-
decine de Paris Nord, il
fait autorité en la matiére.
«La meédecine douce ne
peut pas tout soigner,
souligne-t-il en détachant
ses mots. Face a une sy-
phillis ou un bacille de
Koch, il serait aberrant de
ne pas utiliser d’antibioti-

LA CHROMATOTHERAPIE

"Une mauvaise otite ... Je vais vous faire un peu de
bleu et la douleur s’estompera », scéne d’un film de
science-fiction sur la planéte de Zlorks ? Rien de tel, il
s’agit de la chromatothérapie (soins par les couleurs) mise
au point par le docteur Christian Agrapart et son épouse
Michéle. « Elle consiste, explique-t-il, 2 compenser cer-
tains troubles de flux d’énergie par leurs contraires au
moyen de rayonnements colorés. Les résultats sont immé-
diats. Les cinq couleurs — rouge, orange, vert, bleu et vio-
let — représentent les énergies antifroid, antisécheresse,
antichaleur, antihumidité et antivent. On a vu une
arthrite tenace disparaitre en deux séances, des membres
tuméfiés dégonfler a vue d’eil... » La Chromatothérapie
est testée aussi bien a I’hopital de Chamonix sur les
jambes, bras et nez gelés (succés probants, réduisant les
amputations), qu’a I'hopital Saint-Antoine a Paris. De
nouvelles applications sont chaque jour découvertes : du
traitement antirides aux déviations des colonnes verté-
brales des teckels. Michéle Agrapart regarde avec fierté
son mimosa : grace a de savantes applications de rouge, il
ne géle jamais et fleurit tout I'été !

PARIS
DESPTITESPILULES, -
AUXJOLIES COULEURS

Acupuncture, homéo, phyto,
chromatothérapie, des gotits et des couleurs.
Avec les disciplines de bien-étre,
elles siégent au Salon des médecines douces.
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Comme on guérit par infrarouge ou ultraviolet.

Magali BERGES
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ques ! ». En 1988, les mé-
decines douces se sont —
enfin — débarrassées de
leur image post-soixante-
huitarde naive et font dé-
sormais |'objet de ré-
flexion. « On a longtemps
prétendu que les théra-
pies naturelles étaient
sans danger ; rien n’est
plus faux ! rectifie le doc-
teur Quemoun. Prenez la

phytothérapie (& base de -

Salon des médecines douces
BON D’ENTREE A PRIX REDUIT

Sur présentation de cette page de « Télé 7 Jours » aux
portes du 4° Salon des médecines douces, vous pour-
rez entrer, en compagnie d’'une. ou deux personnes,
pour le prix de 25 F au lieu de 40 F.

plantes), 'une des plus
vieilles sciences du
monde. Les Grecs, les
Egyptiens, les Chinois
I'utilisaient, mais n'importe
qui ne ramassait pas les
plantes. Il existe des végé-
taux toxiques et avant de
cueillir des herbes dans
les prés, il vaut mieux se
renseigner. Si vous vous
faites une décoction avec
belladone ou digitale, vo-
tre tisane risque fort de se
transformer en « bouillon
de onze heures ».

De méme, reprend-t-il, les
huiles essentielles, des
concentrés de plantes.

Utilisées mal a propos,
ces huiles peuvent en-
dommager les muqueu-
ses. Quant aux médica-
ments homéopatiques, ils
peuvent également provo-
quer des dégats. Les mé-
decines douces sont donc
a manipuler en connais-
sance d'effets ».
Moralité : ne vous improvi-
sez pas médecin ! La ten-
tation est forte cependant,
avec les médicaments ho-
méo et phytothérapeuti-
ques. Non seulement ils
sont en vente sans ordon-
nance, mais encore leur
co(t est faible. Seulement
voila : « Certains ont ten-
dance a prendre n’importe
quoi. C’est au pharmacien
de dévier une automédica-
mention qui peut étre mal
appropriée. I est classi-
que d’entendre : « Ma voi-
sine m’a conseillé ceci ou
cela... ». Mais, d'un indivi-
du a l'autre, la maladie va-
rie. Rien gu’en thérapie
homéopathique, il existe
une quarantaine de médi-
caments pour soigner la
grippe ! ». Depuis des ari-
nées, le docteur Quemoun
se bat pour éduquer patri-
ciens et malades. A I'ori-
gine de son combat, un
choc : son pére a fait une
allergie respiratoire a un
antibiotique et a succom-
bé a une crise d’asthme.
«Quand on a le choix,
conclut-il, entre une mé-
decine agressive et une
méthode moins toxique, il
faut choisir la derniére. »
Magali BERGES
« Salon des médecines
douces », 18 au 22 février,
de 11 h a 20 h. Parc des
Expositions, porte de Ver-
sailles. Entrée : 40 francs.
Conférences. Dr Que-
moun :le 21, 14 h 30 ; Dr
Agrapart : le 20, 14 h 30




