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Programme de la journée
•08h45  - 09h00 | Ouverture des Rencontres

•09h15 - 09h45 | Chromatothérapie® et Cas cliniques dans le milieu sportif
• Sonia Benchikh le Hocine

•09h45 - 10h30 | THADA et Chromatothérapie®
• Michèle Delmas

•10h30 - 10h45 | Poster : Psoriasis héréditaire et chronique
• Mélanie Talon

•10h45 - 11h00 | Questions et Pause

•11h00 - 12h00 | Terrain énergétique, Chromatothérapie® et microbiote
• Vincent Agrapart

•12h00 - 14h00 | Pause déjeuner

•14h00 - 14h15 | Remise des diplômes

•14h15 - 14h30 | Poster : Chromatothérapie® et les maladies de la peau
• Hana Bourahli

•14h30 - 15h15 | Chromatothérapie® et soins vétérinaires
• Nicolas Plennevaux

•15h15 - 16h15 | Optimisation ? Performance ? Le vivant préfère la robustesse
• Sana Dieudonné

•16h15 - 16h30 | Questions et Pause

•16h30 - 17h00 | Présentation du dernier ouvrage « Chromatothérapie® une utilisation 
des énergies célestes et terrestres ».
• Christian Agrapart

•17h15 | Assemblée générale du CEREC



Conférence
09h15>09h45

Sonia Benchikh
le Hocine

Médecin

Grâce à l'enseignement 
du Dr Christian Agrapart, 
l'encadrement 
pédagogique de Vincent 
et ma certification en 
Chromatothérapie®, je 
vais vous exposer 
quelques cas lors du 
congrès en traumatologie 
du sport (fracture de 
fatigue, déchirure 
musculaire, maladie 
d’Osgood-Schlatter…) et 
d'autres cas en médecine 
générale (paralysie 
faciale, escarre, 
amputation, traumatisme 
du pied...).

La Dre Sonia Benchikh
le Hocine exerce à titre 
libéral à Alger (Algérie), 
en tant que spécialiste 
en médecine du sport. 
Elle s'adresse aux 
athlètes de haut niveau 
ainsi qu'aux sportifs 
amateurs et à toute 
personne cherchant à 
améliorer sa santé via 
l'exercice sportif.
Elle est également 
posturologue et 
pratique en outre 
l'auriculothérapie.

Chromatothérapie® 
et cas cliniques dans le milieu sportif. 



Conférence
09h45>10h30

Michèle Delmas

Psychologue Clinicien

Criminologue
Ancien expert près de la 

cour d’appel de Paris

Ancien expert agréé par la 
cour de Cassation

Auditeur INHESJ

Chevalier dans l’Ordre 

National du Mérite

Chevalier de la Légion 
d’Honneur

Peu bénéficie d’un réel 
diagnostic effectué par 
un professionnel, alors 
que de nombreux 
antécédents (brûlures, 
traumas crâniens) 
peuvent donner le même 
tableau clinique quand 
on ne se trouve pas face 
à un enfant dépressif ou 
insupportable.
On voit même 
actuellement poser des 
diagnostics de « THADA 
sans trouble attentionnel 
ou sans hyper 
agitation ! »

THADA et Chromatothérapie®. 

Cette pathologie du 
développement 
appartient au groupe des 
troubles « dys » telles 
que dyslexie, 
dysorthographie, 
dyscalculie etc. Mais elle 
est parfois incluse dans 
la classification des 
pathologies 
neurologiques.
C’est une pathologie à la 
mode et tout enfant 
agité, instable, étourdi 
ou mal élevé est 
systématiquement 
stigmatisé par cette 
qualification, quand il 
n’est pas soumis à un 
traitement chimique dont 
les effets secondaires ne 
sont pas insignifiants.



Terrain énergétique, 
Chromatothérapie® et microbiote.

Conférence
11h>12h

La tradition chinoise 
conçoit l’homme en 
interaction permanente 
avec son milieu, faisant 
du microbiote le miroir 
biologique de cet 
environnement extérieur. 
Toutefois, cet 
écosystème se définit 

selon le terrain 
énergétique inné propre 
à chaque individu. 
Chaque constitution 
impose ainsi un équilibre 
climatique spécifique à 
l'ensemble des organes. 

La Chromatothérapie® 
agit sur l'équilibre global 
en utilisant

Vincent Agrapart

Docteur en sciences, 

thérapeute et enseignant 
en Chromatothérapie®

certaines longueurs 
d'ondes du visible sur les 
points d'acupuncture. 
Cette méthode permet 
d'apprendre à 
l'organisme à produire lui 
même l'énergie 
climatique manquante 
pour s'équilibrer. Le 
microbiote s'harmonise 
alors naturellement et 
devient à son tour un 
acteur de cette 
dynamique, illustrant la 
symbiose parfaite entre 
la nature innée de 
l'homme, son 
écosystème microbien et 
son environnement 
extérieur.



Conférence
14h30>15h15

Nicolas Plennevaux

Vétérinaire

comment cette méthode 
globale permet 
d'accélérer la guérison et 
de restaurer 
l'homéostasie.

Une présentation 
incontournable pour 
ouvrir de nouvelles 
perspectives de soins et 
enrichir votre vision de la 
médecine vétérinaire 
contemporaine.

Découvrez comment la 
Chromatothérapie® 
s'invite avec succès 
dans le monde animal. 
Lors de cette 
conférence exclusive, 
Nicolas Plennevaux, 
vétérinaire praticien en 
Suisse, partagera son 
expertise unique de 
cette médecine 
appliquée aux animaux. 

Vous découvrirez à 
travers des cas 
cliniques concrets, 

Chromatothérapie® 
et soins vétérinaires. 



Optimisation ? Performance ? 
Le vivant préfère la robustesse. 

Conférence
15h15>16h15

Sana Dieudonné

Docteur en sciences, 

Biologiste

Sana Dieudonné a 
poursuivi ses recherches 
en post-doctorat 
avec Olivier Hamant qui 
commençait à 
transmettre la notion de 
robustesse au-delà du 
domaine de la biologie : 
il est en effet possible 
d’appliquer très 
concrètement les 
propriétés permettant au 
vivant d’être viable, à de 
nombreuses sphères de 
la société, et même à 
nos sphères 
personnelles.

Après avoir étudié la 
biologie à l’École 
Normale Supérieure de 
Paris Saclay, Sana 
Dieudonné a fait sa 
thèse à l’ENS de Lyon 
sur la robustesse du 
développement des 
plantes. Ses travaux lui 
ont permis de réaliser 
que le vivant, pour être 
viable sur le long 
terme, n’est pas 
performant, mais 
robuste.



Conférence
16h30>17h00

Christian Agrapart

Inventeur de la 

Chromatothérapie®
Diplômé en médecine et 

en neuropsychiatrie

Il est dit dans les textes 
les plus anciens, de 
plusieurs civilisations, 

que l’homme est un 
reflet du ciel
et de la terre.

L’actualisation de ces 
principes permet une 
utilisation par le 
thérapeute sur le plan 
diagnostique et
thérapeutique.

Le ciel représente
tout ce qui nous 
entoure: non seulement 
les rayonnements 
cosmiques mais aussi
tout ce qui se passe 
autour de nous qui est 
perçu non seulement

Présentation du dernier ouvrage 
« Chromatothérapie® une utilisation 
des énergies célestes et terrestres ». 

par nos organes des sens 
mais aussi par 
l'ensemble du corps. 

C’est une zone qui reçoit 
toutes les énergies et 
informations de
l’environnement.
La terre représente le 
corps; c’est elle qui 
répond en miroir aux 
énergies du ciel. A la 
différence des
énergies du ciel elles 
sont sortantes
fabriquées par 
l’organisme lui-même.



Présentation
10h30>10h45

Thérapeute énergéticienne, chromatothérapeute et 

massothérapeute holistique.

Traitement d’un psoriasis héréditaire par 
chromatopuncture résistant au 
traitement conventionnel.

Présentations de posters

Mélanie Talon

Présentation
14h15>14h30

Dre en médecine en clinique privée médico-

chirurgicale à Alger. Elle pratique la 
Chromatothérapie®, l’acupuncture, et 

l’auriculothérapie.

Chromatothérapie® et les maladies de la

peau.

Hana Bourahli



Billetterie

Entrée gratuite pour les membres 
du CEREC et leurs invités (3 max).

Ou sur invitation:
Demande à faire à
cerec.energetique@gmail.com

Où et quand?

Samedi 26 septembre 2026
FIAP Jean-Monnet
30 rue Cabanis
75 014 PARIS

Métro: Glacière ou Saint-Jacques

Pour tout renseignement
sur les « Rencontres de la couleur » 

M Philippe Gobet 
Vice-Président du CEREC 
06 66 81 52 67 -
philippegobet58@gmail.com

mailto:cerec.energetique@gmail.com
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