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GUIDE THERAPEUTIQUE
DES COULEURS

Christian AGRAPART

et Michele AGRAPART-
DELMAS

Ed. Dangles, 18 rue Lavoisier,

45800 ST JEAN DE BRAYE,
1989.

Apres avoir, en quelques
pages, défini ce qu’est
I’environnement, ce
qu'est I'énergie, dans le
sens de la médecine
chinoise, donné quelques
principes de cette méde-
cine orientale, les au-
teurs développent la
définition de la chromato-
thérapie. lls donnent en-
suite une notion de ce
qu'est la pathologie en

- _chromatothérapie, I'équi-

libration énergétique,
puis sont exposés les
examens nécessaires a
la pratique de ce traite-
ment.

La deuxieme partie est
consacrée a un index
thérapeutique en chro-
matothérapie.

Le livre semble de peu
d'intérét pour les kinési-
thérapeutes dans leur
pratique courante. Par
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contre, il est intéressant
de constater comment
I'’énergétique chinoise
peut influencer un en-
semble de traitements,
ce qui, a priori, ne sem-
ble pas évident pour les
logiciens que nous som-
mes.

Les kinésithérapeutes
pourront y découvrir une
démarche globale, en
partie rigoureuse, au to-
tal pragmatique, mais les
expérimentations ne sont
pas données et peu d'ar-
guments permettent de
distinguer |'effet placebo
du résultat technique.

En conclusion, c’est un
| livre qui est bien fait, ini-
tiateur, mais qui entraine
le lecteur vers une re-
cherche de justifications
qu’il pourra en partie
trouver a partir de la bi-
bliographie.

Comme tous les livres de
cette collection, il n’est

absolument pas critique
par rapport au systéme
thérapeutique exposé et
provoque chez la per-
sonne qui le lit une im-
mense espérance, certai-
nement démesurée.

P.M.

S. BOISSONNET, M. BIA
J.-L. RUET, H. RIENMEYH

LES BRULUI
TRAITEME

LE CONFOR

Lors de la cicatrisation d’une brilure grave du visage, des déformations sont a 0

LE CEUR EN FORME
Jean-Paul ALLAUX

Ed. Dangles, 18 rue Lavoisier,
B.P. 36, 45802 St Jean de
Braye cedex.

Ce livre est un guide pra-
tique pour le retour en
forme et la réadaptation
(physique, alimentaire,
affective et socio-profes-
sionnelle) des opérés et
malades du cceur. C’est
ainsi qu'il est présenté
par l'auteur. Celui-ci se
spécialisa en rééducation
cardio-respiratoire dans
le service du professeur
Cara et a Maisons-Lafitte
sous la direction des doc-
teurs Chahuneau et Du-
pres. Il exerce depuis
vingt ans dans une clini-
que spécialisée en car-
diologie, & Aressy prés
de Pau, ainsi qu’en libé-
ral. Il dirigea pendant de
nombreuses années la
revue « Annales de so-
phrologie », discipline
qu'il enseigne actuelle-
ment.

L'ouvrage s’adresse aux
malades cardiaques qui,
aprés une période d’hos-
pitalisation et un séjour
dans un centre de réa-
daptation cardiaque, en-
tament ce qu’il est
convenu d’'appeler la
phase trois de la réadap-
tation a savoir celle qui
va correspondre a la re-
prise des activités socia-
les, professionnelles, de
loisirs.

Apres une préface du Pr
Jean-Paul Broustet, le li-
vre ‘est divisé en trois

parties :
- anatomie et physiolo-

gie. Des notions sur le
ceeur, les poumons, la
respiration et la circula-
tion ainsi que sur la phy-
siologie de I'effort sont

données pour démontrer
I'intérét de I'activité phy-
sique. Sont ensuite évo-

~qués les facteurs de ris-

ques et les moyens de
les combattre. Le choix
des mots est adapté a un
public profane en la ma-
tiere. La présence en an-
nexe d'un glossaire de
termes médicaux permet
au malade de compren-
dre certains discours ou
documents qu'il a en sa
possession ;

- exercices physiques.
Des séries d’'exercices
sont décrites et illustrées
par des photographies:
exercices de mise en
train, d’assouplissement,
de réparation, de tonifi-
cation des muscles abdo-
minaux et dorsaux; cer-
tains réalisables qu’'en
groupe, d'autres indivi-
duellement ; -
- psychosomatique.
Aprés une présentation
de la sophrologie, sont
présentés des exercices
de concentration de prise
de conscience du
schéma corporel et des
cing sens.

Comme tout guide prati-
que, ce livre donne des
recettes, parfois rigides
et dogmatiques. Ses limi-
tes sont celles d'un livre :

3 il ne peut suppléer a un

vécu réadaptatif. En re-
vanche, il constitue un
support apprécié par les
malades, surtout par sa

fl premiere partie et son

glossaire de termes tech-
niques. Il prend en
compte, autant les pro-
blemes organiques que
mentaux, sans hypertro-
phier les uns par rapport
aux autres, ce qui en fait
un ouvrage équilibré.

Jean-Joachim ROYES.
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craindre. Le port d’'un conformateur facial permet de préserver les fonctions mobiles

et plastiques.
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