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rayons coloreés.

Les docteurs Christian et Michéle
Agrapart, qui travaillent sur les
applications thérapeutiques de la
couleur depuis quatorze ans, et
qui viennent d’exposer leurs ré-
sultats au Congrés international
sur la couleur, aux Etats-Unis,

nous initient a cette médecine
douce dans le « Guide thérapeuti-
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Que les couleurs aient une influence sur le moral,
tout le monde a pu le constater. Mais qu’elles
puissent exercer aussi leur action sur la santé, cela
surprend déja un peu. Pourtant, des chercheurs vont
‘plus loin : nombre de maladies, telles que I'arthrose,
a sciatique, les céphalées, les entorses, la sinusite...
peuvent étre soulagées rapidement par la
chromothérapie, c'est-a-dire I'application de simples

que des couleurs » (éd. Dangles),
qui parait ces jours-ci en librairie.
On le sait : certaines teintes exci-
tent, d’autres calment. On dort
mal dans une chambre peinte en
rouge ; en revanche, des murs ten-
dus de bleu ciel favorisent le som-
meil. L’influence des couleurs sur
notre comportement a été confir-
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mée par de multiples exemples.
L’un des plus célébres est celui du
pont dit des « Black friars», a
Londres. Ce pont était I'un des
lieux de prédilection des candi-
dats au suicide : ils enjambaient le
parapet et se jetaient dans la Ta-
mise. Or, ce pont était noir. Aprés
qu’on l’eut repeint en bleu suite a
la décision d’une « commission
des sites », il a vu immédiatement
le nombre de « ses » suicidés di-
minuer de moitié.

Autre exemple, celui de la gréve
des dockers new-yorkais en 1940 :
ils réclamaient, entre autres, une
amélioration de leurs conditions
de travail. Pour ne pas laisser,
pendant ce temps, le personnel
d’entretien inoccupé, on lui fit re-
peindre en vert clair les caisses
noires qui servaient a la manuten-
tion — celles que les grévistes trou-
vaient trop pénibles a transporter.
Les dockers reprirent immédiate-
ment le travail, persuadés qu’on
avait réformé les caisses noires
trop lourdes, pour les remplacer
par des vertes, plus légéres...
Longtemps dénié ou négligé, I'im-
pact des couleurs sur le psychisme
est aujourd’hui admis et fait ’ob-
jet d’une quantité d’études. En
Amérique surtout, ou elles ont
donné des résultats surprenants.
Ainsi, a la prison de San Bernar-
dino, en Californie, sur les con-
seils d’'un chercheur en chromo-
biologie, on a peint en rose les
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cellules ou sont enfermés les dé-
linquants saisis d’accés de fureur.
Et les pires révoltés y calment
leurs crises de violence en moins
de dix minutes.

Au fil d’expériences de ce type,
on a pu mettre au point un vérita-
ble protocole du bon emploi de la
couleur. Un exemple, en France :
au Val-de-Grice, a Paris, la plus
grande attention a été portée a la
décoration. Les couleurs des
chambres, notamment, ont fait
I’objet de recherches attentives :
des bleus nuancés, des verts
clairs, les plus aptes a favoriser le
calme et la relaxation.

Autre exemple : le département
de psychiatrie infantile de I’hépi-
tal de Hassada, a Jérusalem. La,
s’agissant d’inciter des enfants
prostrés a s’adonner a des activi-
tés motrices, on a joué a fond les
couleurs « chaudes » : rouge,
orange...

Mais les découvertes vont aujour-
d’hui plus loin. Selon les cher-
cheurs, la couleur ne se contente
pas d’influer sur le psychisme :
elle a aussi le pouvoir d’agir sur
la santé du corps.

Et de I’acné au zona, en passant
par les brilures et I’eczéma, le
docteur Christian Agrapart et ses
disciples ne comptent plus les
bons résultats obtenus par la
chromothérapie — ou chromato-
thérapie, pour employer le terme
choisi pour désigner cette nou-
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velle discipline. « Effet placebo »
(cela marche parce qu’on y croit),
rétorquent les détracteurs.

Pourtant les sages chinois men-
tionnaient déja la couleur bien
avant notre ére. Cette chromato-
thérapie, qui vient de faire I’objet
de conférences trés scientifiques
au Congrés mondial de la cou-
leur, & New-York, doit son ori-
gine 4 un vieux traité de médecine
chinoise : le « Nei Jing Su Wen »,
écrit 3 000 ans avant Jésus-Christ.

Stimuler les défenses de
Porganisme

Comme de nombreux jeunes mé-
decins de formation classique, le
docteur Christian Agrapart et sa
femme Michéle — respectivement
neuropsychiatre et psychoclini-
cienne — ont commencé par s’in-
téresser a I’acupuncture, et leur
parcours leur a permis de décou-
vrir que la couleur fait depuis
toujours partie intégrante de la
médecine traditionnelle chinoise.

C’est ainsi qu’ils ont fondé a Me-
lun le C.E.R.E.C. (Centre d’étude
et de recherche sur I’énergétique
et la couleur) et qu’ils travaillent
sur les applications thérapeuti-
ques des filtres colorés depuis
1975. Le principe est le méme que
celui de I’'acupuncture : stimuler
les défenses de ’organisme pour
I’aider & vaincre la maladie. Cela
en rétablissant I’équilibre entre les
quatre énergies — chaleur, froid,
humidité et sécheresse — qui circu-
lent dans notre corps. Dans la tra-
dition chinoise, en effet, c’est I’ex-
cés de I'une ou de I'autre qui, en
nous affaiblissant, nous rend vul-

nérables a telle ou telle affection.
Or, les couleurs sont des vibra-
tions de différentes longueurs
d’ondes. Exemple : le vert a une
longueur d’ondes de 540 nanomé-
tres, tandis que celle du rouge est
de 750 nanomeétres. C’est ainsi
que chaque couleur stimulerait
'une des quatre énergies, défi-
ciente, ou calmerait I’énergie op-
posée qui est en exceés. Par exem-
ple, le rouge a une action anti-
froid et stimule I’énergie chaleur.
« Les couleurs permettent de mo-
biliser les énergies au méme titre
qu’une aiguille d’acupuncture, ex-
plique le docteur Christian Agra-
part. Nous avons commencé a
nous en servir en psychiatrie, en
soumettant la vue de nos patients
a des rayonnements colorés. Les
résultats se sont avérés trés satis-
faisants : par exemple, il suffit de
quelques minutes de rayonne-
ment pour détendre un enfant hy-
pernerveux. Puis nous avons testé
les capacités de la couleur sur le
plan somatique. Soit nous rem-
plagons les aiguilles par un rayon
lumineux que l’'on applique sur
un point d’acupuncture, soit nous
exposons le membre atteint. »

La encore, les essais ont été con-
cluants. Avec un petit équipement
tout simple (une lampe de 150
watts, une fibre optique et des fil-
tres colorés), le docteur Agrapart
et ses éléves obtiennent des résul-
tats surprenants. En rhumatolo-
gie, une arthrose du cou s’amé-
liore en deux séances. Les sciati-
ques sont calmées en une seule.
Sur les affections dermatologi-
ques telles que zona, psoriasis ou
eczéma, les effets sont également
trés rapides. Pareil pour les coli-
tes, les brilures, I'asthme, les mi-

graines, les céphalées. Actuelle-
ment, plus d’une soixantaine de
médecins, en France, font partie
du C.E.R.E.C, aprés avoir été
initiés a4 la chromatothérapie.
Vous pouvez donc vous adresser
a I’'un d’eux en cas de besoin. Car
il n’est pas question de traiter soi-
méme un symptéme qui peut ca-
cher une maladie grave. Et seul
un médecin peut établir le
diagnostic.

Pour soulager les petites
douleurs

Cela étant, vous pouvez, grace au
petit mode d’emploi familial de la
couleur donné par les docteurs
Christian et Michele Agrapart,
soulager un rhume, un mal de téte
occasionnel, calmer, en attendant
le médecin, le feu d’une brilure
légére ou une crise d’arthrose...
En pratique, il suffit de disposer
d’une lampe et de quelques filtres
de couleur. Selon les cas, vous ex-
posez telle ou telle zone de votre
corps au rayon lumineux. Les
séances se déroulent toujours de
la méme fagon : un temps d’irra-
diation prolongé, qui consiste a
exposer la zone douloureuse pen-
dant 4 minutes & une couleur
donnée. Ensuite, un temps d’irra-
diation, dit bref, consistant a ap-
pliquer une couleur complémen-
taire pendant 10 secondes quatre
fois de suite, en intercalant 75 se-
condes d’obscurité (la partie trai-
tée étant recouverte d’un tissu
sombre pour éliminer toute lu-
miére ambiante). Enfin, une fois
le traitement terminé, il faut
maintenir la zone irradiée a I’abri

de la lumiére pendant 20 minutes.
® En cas d’acné, par exemple,
vous exposez les boutons a un
rayonnement orange prolongé,
puis 4 un rayonnement bleu bref.
® Si votre arthrose vous tour-
mente, exposez vos articulations
douloureuses & un rayonnement
rouge prolongé et a un rayonne-
ment vert bref.
® Si vous venez de vous briler :
orange prolongé plus bleu bref.
® En cas de céphalée due a un
coup de froid : rouge prolongé
plus vert bref. ;
® En cas d’eczéma, on peut aider
le traitement en faisant de
I’orange prolongé plus bleu bref.
® Et si vous étes une des nom-
breuses victimes du rhume des
foins, une application d’orange
prolongé plus bleu bref devrait
vous soulager.
Mais prudence, n’agissez que si
aucun doute ne subsiste sur I’ori-
gine du trouble dont vous souf-
frez. A la moindre hésitation,
consultez. .
Claude Chambert
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