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THERAPIES DOUCES

‘La santé en couleurs

(S.G.) — Des traditions médicales anciennes reviennent d la surface et

font lobjet, non seulement d’expérimentations, mais d’une pratique
qui se répand de plus en plus largement. Parmi celles-ci, la thérapie
par les couleurs. Plusieurs livres récents s’en font Uécho.

Facile a lire, s’adressant a toute per—f
sonne curieuse, l'ouvrage de la psycho-.
thérapeute Andrée Schlemmer «Vivre
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mieux et guérir par les couleurs », Edi-
tions Albin Michel) rend compte d'une
longue expérience pratique basée sur

qui anime depuis dix ans des cours'sur
le jeu des lumiéres et des couleurs, ap-
puie principalement sa méthode sur le
réve éveillé, e
L'initiation qu'elle propose au iec-
. teur ne prétend certainement pas gue-
rir de but en blanc des maladies mais
plutét éveiller l'intérét — ce premier
‘pas est le plus important — pour une
maniére active de recevoir et ressentir
les couleurs dans la vie quotidienne.

Toute démarche dans ce domaine
suppose au moins que l'on accepte cer-
tains préalables: & savoir que toute vie
est vibration et énergie, que les lu-
miéres sont vivantes, que 'on peut en-
trer en relation avec elles, les recevoir
en soi, les émettre ou les faire «réson-
ner». Cela suppose aussi qu'on accorde
de l'importance a lintuition et autres
mouvements intérieurs, fussent-ils im-
pondérables.

Ceci bien établi (et ce n’est pas une
théorie nouvelle), le lecteur peut trou-
ver la un guide simple, mettant sur la
voie d'une pratique accessible avec un
brin d’assiduité personnelle.

Guide médical

Un ouvrage plus technique du Dr
Christian Agrapart, « Guide thérapeu-

des recherches personnelles. L'auteur,

tique des couleurs», Editions Dan-
gles) montre que la thérapie par les
couleurs ou chromatothérapie est aussi
utilisée par quelques médecins et pour
soigner des affections trés précises.

Une partie historique rappelle l'ori-
gine lointaine des médecines énergéti-
ques, applicables aussi bien au corps
qu'au psychisme.

L'instrument de cette médecine par-
ticuliére consiste en une lampe équipée
d’un choix de filtres de couleurs, et les
exemples cités sont des plus précis, le
plus simple étant le traitement d’'une

brilure locale par une exposition & un
rayonnement coloré orange, puis bleu,
selon des temps d’exposition précis.

Quoique ce spécialiste mette le lec-
teur en garde contre des erreurs de
diagnostic et recommande de consul-
ter, avant tout, un médecin, son livre
p'en est pas moins un manuel
d’automédication, pour amateur de «do
it yourself». ~.

Guérison .
spirituelle

< 1l est aussi question de couleurs dans’
l'ouvrage de Keith Sherwood, traduit
de 'américain: «L’art de la guérison
spirituelle»  (Editions Recto-Verso).

: Mais ce n'est pas 'essentiel de son pro-

pos, puisque c'est le livre d'un guéris-
seur qui pratique son art soit & dis-

tance, soit par imposition des mains.

Ce qui surprend davantage, c'est que
I'auteur estime possible de transmettre
sa méthode personnelle & tout lecteur
croyant fermement & linfluence de
’esprit sur la matiere.

1l nous parait improbable que tout
un chacun puisse devenir ce guéris-
seur, c'est-a-dire apprenne & 'aide d'un
seul manuel a maitriser les techniques |
méditatives et de projection mentale
décrites par Keith Sherwood. Méme si
l'on admet volontiers l'influence des
pensées et des émotions sur le corps
mental et physique, le sien et celui
d’autrui, cet ouvrage a lui seul est sire-
ment trop sommaire pour atteindre le
but promis.




